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 KST - Turistický oddiel Dúbrava bol založený 30.4.1998 ako nástupca 
 Turistického oddielu pri TJ Magnezit Jelšava. 
V tom období väčšiu časť jeho členov tvorili zamestnanci SMZ a.s. Jelšava 
so svojimi rodinnými príslušníkmi bývajúcimi najmä v Revúcej. 

Postupne sa prihlasovali aj ďalší záujemcovia, ktorí sa od svojich známych 

dozvedeli o aktivitách klubu. Počet členov sa každoročne mení. 
Sem-tam niekto prestane s aktívnou turistikou, ale najmä sa stále hlásia 
noví záujemcovia. V súčasnosti má klub 230 členov. 
 
KST Dúbrava je súčasťou Regionu KST Rožňava, ktorého výkoným výborom 
sú:  

        predseda: MOLNÁROVÁ Monika  monika.mol19@gmail.com 

 podpredseda: Ing.MARKUŠOVSKÝ Martin  mmarkusovsky@gmail.com 

kom.značenia: UHRÍN Vladimír                              vladimir.uhrin29@gmail.com 

pešia turistika: GOMBASKÁ Magdaléna  mimamix@centrum.sk 

    lyž.turistika: LACH Ľudovít  nadanina@azet.sk 

            mládež: MÁTÉ Gabriel  gabriel.mate.rv@gmail.com 

       hospodár: NÉMETHOVÁ Soňa  sonanemeth@gmail.com 

                 člen: MOLNÁR Pavel  pavol.molnar28@gmail.com 

       kontrolór: Ing.VAJZEROVÁ Valéria  valeriavajzer@gmail.com 

 
Členom KST Dúbrava sa stáva každý, ktorý si podá prihlášku a zaplatí    

členské za rok do konca februára: 

 
Rok:2025 

známka základ  klub 40% región20% ústredie 40% UNION 

ústredie 

spolu 

15,00 13,50 5,40 2,70 5,40 1,50 6,90 

10,00 8,50 3,40 1,70 3,40 1,50 4,90 

5,00 3,50 1,40 0,70 1,40 1,50 2,90 
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Výbor KST Dúbrava: 
          predseda: Ing.SIRKOVÁ Štefánia 948 881 953 sirkovastefania@gmail.com 

podpredseda: PAVELKO Július 950 738 100 jupa6806@gmail.com 

       tajomník: JUDr.ŠTURMANKIN Juraj 918 413 664 juraj.sturmankin@genpro.gov.sk 

      hospodár: GOMBASKÁ Magdaléna 907 411 312 mimamix@centrum.sk 

                člen: Ing.ŠOLTÉS Štefan   904 032 424 stefanzra@gmail.com 

Revízna komisia KST Dúbrava: 

          predseda: ANTALÍK Dušan 905 435 895 dant@centrum.sk 

                člen: BODNÁROVÁ Ivana 948 449 808 revuca@compact1.sk 

člen:  BUJŇÁKOVÁ Katarína 917 909 698 muskatik83@gmail.com 

   
 ÚČASŤ NA AKTUÁLNU TURISTICKÚ AKCIU SA NAHLASUJE A ODHLASUJE VŽDY  
                          DO ŠTVRTKA ( do 20.00 hod.) PRED AKCIOU ! 

NEÚČASŤ a NEODHLÁSENIE SA DO ŠTVRTKA JE SANKCIOVANÉ POKUTOU VO 
VÝŠKE CESTOVNÉHO DANEJ AKCIE!!! 

 
 Objednávka autobusu bude realizovaná za podmienky naplnenia kapacity 
 od 35 účastníkov. 

  

  

Dospelí do 61 r. 
vrátane. 

Seniori od 62-
69 r.vr, mládež, 

študenti. 

Seniori od 70 
r., deti od 6 - 

15 r. 

   0  -   40 km 8 € 7 € 6 € 

  41 -   80 km 9 € 8 € 7 € 

  81 - 130 km           10 € 9 € 8 € 

131 - 180 km           11 €          10 € 9 € 

181 - 230 km           12 €          11 €          10 € 

231  km  a viac           13 €          12 €          11 € 

mailto:sirkovastefania@gmail.com
mailto:jupa6806@gmail.com
mailto:juraj.sturmankin@genpro.gov.sk
mailto:mimamix@centrum.sk
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   Aktuálne informácie o akciách získate: 
  -na www.kstdubrava.estranky.sk 
  - z plagátov v predajni Sintra,  predajňa Papierníctvo - p. Bodnárová, 
    Predajňa MIMAMIX ( pri Rozkvete ) – p.Gombaská. 
 

  Turistické značky: 

  - hrebeňové trasy ( červená) 
  - diaľkové trasy ( modrá ) 
  - prístupové trasy ( zelená ) 
  - spojky medzi trasami iných farieb ( žltá ) 
  - lyžiarská turistická trasa 
  - cyklotrasy 
  - náučný chodník 

  - jazdecká turistická značka   Prá 

ca zna 

Čkárov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kstdubrava.estranky.sk/
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            Základné zručnosti orientácie 

Mapa 
je zjednodušené zobrazenie časti zemského povrchu, navigačná pomôcka, 
ktorá zdôrazňuje vzťahy medzi objektmi v priestore. Každý turista by mal 
poznať prácu s mapou na orientáciu v horskom teréne. 
 

Použitie mapy 
• zoznámenie sa s terénom, 
• určovanie vzdialeností, výšok, azimutov, 
• pohyb v zníženej viditeľnosti, 
• pohyb v teréne bez ciest a chodníkov, 
• určenie vlastnej polohy, 
• plánovanie trasy. 
 
 

Orientácia mapy 
Terén sa do mapy zakresľuje tak, že jej horný okraj smeruje na sever. O mape 
hovoríme, že je orientovaná, ak ju vo vodorovnej rovine horným okrajom 
nasmerujeme na sever. Pravý okraj potom smeruje na východ, dolný na juh a 
ľavý na západ. 
 

Mierka 
Mierka mapy je pomerom zmenšenia medzi zakresleným plánom terénnych 
tvarov (situácie) v porovnaní so skutočnými rozmermi v teréne. 
Mierky sú číselne a grafické, obe sa uvádzajú na mape spoločne. 
 

Číselná mierka: 
    Mapová mierka             1 cm na mape sa rovná               1 km v teréne sa rovná   
                                               v skutočnosti v  teréne                               na mape                                                                                                                        

1 : 12 500 125 m 8 cm 

1 : 25 000 250 m 4 cm 

1 : 50 000 500 m 2 cm 

1 : 75 000 750 m  1,33 cm 

1 : 100 000                        1 km                            1 cm 
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Vzdialenosť na mape môžeme merať krivkomerom, odpichovadlom, 
milimetrovým pravítkom, prúžkom papiera, kúskom nite… Následne 
prepočítame výsledok pomocou mierky a získame približnú vzdialenosť v 
teréne. 
Pozor, jedná sa o horizontálnu vzdialenosť. V hornatom teréne je táto 
vzdialenosť väčšia o stúpania a klesania. 
 

Znázorňovanie v mapách 
Na zakreslenie plošnej situácie do mapy sa používajú dohovorené značky, ich 
význam býva viacjazyčne popísaný vo vysvetlivke, tzv. legende. 
 

Vrstevnice 
Keďže mapa je rovinatým obrazom terénu, nie je možné v nej terénne 
nerovnosti (hory, doliny, kopy, kotliny) plasticky znázorniť. Preto sa na ich 
znázornenie používajú tzv. vrstevnice. Sú to uzavreté čiary spájajúce body v 

rovnakej nadmorskej výške. Vo vrstevnici 
býva vpísaná nadmorská výška, číslica je 
uvádzaná v smere stúpania. Presnejšiu výšku 
určíme odčítaním pomocných čiar, alebo 
porovnaním hlavných vrstevníc. Čím sú 
vrstevnice viac pri sebe, tým je terén strmší, 
ak sú ďaleko, terén ma nízky sklon. Z 
nákresu sa dá vyčítať tvar kopca, doliny.  
V dolinách býva zvyčajne zakreslená rieka, 
na najvyšších bodoch výšková kóta. Ak sa na 
svahu nachádza skalnatý útvar, bývajú 
vrstevnice prerušené znakom skalnatého 

terénu. Niektoré mapy, najmä v elektronickej podobe, majú miesto vrstevníc 
farebné tieňovanie - výškové stupne, alebo šrafovanie - hustejšie šrafovanie je 
strmší sklon. 
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Nadmorská výška 
Je výškový rozdiel medzi hladinou mora a daným miestom. U nás sa meria na 
hladinu Baltského mora. Vrstevnica udáva nadmorskú výšku daného miesta v 
metroch.  
Najvyšší bod na Slovensku je Gerlachovský štít s výškou 2 655 metrov nad 
morom, najnižší je hladina rieky Bodrog pri Strede nad Bodrogom (94 m n. m.). 

 
Kompas  
Sú jednoduché prístroje slúžiace na určenie 
svetových strán, využívajúce magnetické pole 
zeme. Zakalená strana strelky vždy smeruje na 
sever. Používa sa na určenie svetových strán a 
orientáciu mapy.  
 

Buzola  
Buzola je dokonalejší zameriavací 
prístroj s otočnou stupnicou 
na presné vytyčovanie smeru /azimutu. 
Taktiež slúži na prenášanie smerov 
azimutov z mapy do terénu a naopak. 
 

Azimut (= vytýčený smer) 
                                                                        
Azimut je vodorovný uhol medzi 
severom a záujmovým bodom. Meria 
sa v stupňoch a v smere hodinových 
ručičiek. 
Azimut odčítame z kompasu, alebo 
buzoly. 
 
 

 
GPS 
Globálny lokalizačný systém, tzv. GPS je systém určenia presnej polohy, ktorý 
prevádzkuje USA. Na základe signálov z družíc vám prístroj vypočíta presnú 
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polohu v rozmedzí 3 - 50 m. Samozrejme vám prístroj nebude fungovať v 
jaskyni, alebo v uzavretom priestore, horšie výsledky o presnej polohe získate 
v hustom lese, alebo za silnej oblačnosti a hmly. Pomocou prístroja taktiež 
vieme určiť svetové strany, vytýčiť azimut - smer pochodu, alebo ak poznáme 
súradnice ďalšieho bodu, tak nás prístroj priamo navedie na toto miesto, aj s 
pomocou zabudovanej turistickej mapy (nebýva vždy súčasťou zakúpeného 
balenia). Presná poloha je výsledným premietnutím pomyselných čiar 
zemepisnej šírky - rovnobežiek a zemepisnej dĺžky - poludníkov. 
• Navigačné prístroje a telefóny vybavené GPS modulom môžu byť vybavené 
podkladovými mapami pre oblasť, v ktorej sa budete pohybovať, prípadne sa u 
telefónov dá priamo on-line získať z webu. 
• Cez webové mapy je možné vopred naplánovať trasu, uložiť ju ako súbor.gpx 
do prístroja. Prístroje umožňujú aj zápis prejdenej trasy, s možnosťou 
spätného navigovania po vlastnej stope, alebo následné vyhodnotenie 
prejdenej dĺžky, či nastúpanej výšky. 
Ak človek napr. na horách v núdzi pozná svoju polohu pomocou  GPS systému, 
vieme ho nájsť takmer priamo, bez zbytočného pátrania v teréne. Ak je 
mobilný, vieme ho navigovať cez telefón na vhodné miesto, nasmerovať ho na 
chodník, alebo na najbližšiu komunikáciu. Slabým článkom sú batérie, ktorých 
výdrž je značne obmedzená, takže používanie papierových máp je ešte stále 
aktuálne. 
 

Orientácia 
Je schopnosť vyznať sa v neznámom teréne. V realite to znamená základné 
určenie svetových strán, vytýčenie pochodovej trasy (azimutu) k cieľu. Pokiaľ 
máme k dispozícii mapu, vieme si určiť vlastné stanovisko, vytýčiť smer 
postupu, môžeme rozpoznať okolité útvary, či už vrchy, rieky, jazerá, mestá. 
 

Určenie severu 
Medzi najzákladnejšie kroky orientácie v teréne patrí určenie svetových strán. 
Je to prvý krok pri zorientovaní mapy. Stáročiami odsledované  ukazovatele 
vám pomôžu zistiť, ktorým smerom sa nachádza sever.  
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   pešia turistika 

   lyžiarska turistika 

   ferrata 

   cesta zabezpečená istiacimi prvkami 

   plávanie 

                autobus 

                individuálna doprava 

                cyklistika 

                sedačková lanovka 

                kabínková lanovka 

 
 
Označenie náročnosti túr: 
▲▲            ľahká túra s malými nárokmi na kondíciu: 

                   doba chôdze 3 – 4 hodiny, výstup a zostup do 400 m 
▲▲▲        stredne ťažká túra pre turistov s bežnou, príp. dobrou 
                   kondíciou: doba chôdze 4 – 6 hodín, výstup a zostup do 
                   900 m  
▲▲▲▲     náročná túra pre kondične silných a skúsených   
                   turistov:     v horskom až vysokohorskom prostredí alebo 
                   v náročnom teréne, doba chôdze 4 – 7 hodín, výstup  
                   a zostup do 1300 
▲▲▲▲▲ veľmi náročná túra pre kondične silných a skúsených 
                   turistov:  vo vysokohorskom prostredí alebo vo veľmi  
                   náročnom teréne, doba chôdze do 10 hodín, výstup a  
                   zostup do 1500  
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4.1.2025    47.ročník Novoročný výstup na Volovec      TO KST Volovec 
 

 
Trasa A:     Besník  - Pod Čuntavou  -Stará Čuntava  - Pod Ondrejiskom  
                    Ondrejisko  - Pod Ondrejiskom  - Čuntava a päť 
Dĺžka/prevýšenie:  13 km/z 999 m.n.m na 1267 m.n.m 
Náročnosť:         ▲▲▲                                                                     4:15 hod. 
 

 
Trasa A:     Vlachovo  -Pod Stromíšom  -Pod Smrečinkou  -Stromíš a späť 
Dĺžka/prevýšenie:  16 km/z 402 m.n.m na 1192 m.n.m 
Náročnosť:         ▲▲▲                                                                     3: 45 hod. 
Trasa B:       Dobšinský kopec  -s.Kruhová  - Ostrá  -Pod Stromíšom  - 
                      útulňa Gálová  -Muzikantský chodník  -Vlachovo 
Náročnosť:         ▲▲▲                                                                      hod. 
 

Trasa A:     Sedlo Javorinka  -S.Šumiacka priehyba  -S.Severná lúka  -Chata 
            Janka  -Karafová hor.  -Muránska Zdychava  
Dĺžka/prevýšenie:  15,5 km/z 402 m.n.m na 1192 m.n.m 
Náročnosť:         ▲▲▲                                                                     4:30 hod. 
 

 
Trasa A:     Pod Javorinkou -Pod Skalou  -Veľká lúka  -Maretkina  -Veľká  
                     lúka - Chata p.Muránskym hradom  -Muráň 
Dĺžka/prevýšenie:  19,5 km/z 920/955 m.n.m na 365 m.n.m 
Náročnosť:         ▲▲▲                                                                     6:00 hod. 
 
15.2.2025    51.ročník Výstup na Tŕstie                                                KST Tisovec 
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Trasa A:      Starý Smokovec  -Hrebienok  -Veľká studená dolina  -Zbojn. 
                     chata a späť  

Dĺžka/prevýšenie: 18 km/z 1027 m.n.m na 1971 m.n.m            
Náročnosť:       ▲▲▲                                                                       6:30 hod.    
 

 
Trasa A:      Somoskőújfalu žel.stan.  -Kis-Karancs  -s.Karancs  -Karancs   
                      Banka - Na Váhu (cyklo 057) - Šiatorská Bukovinka žel.stanica   
Dĺžka/prevýšenie: 8 km/z 332 m.n.m na 727 m.n.m            
Náročnosť:       ▲▲▲                                                                       3:15 hod.    
Trasa B:        Salgobánya  -hrad Salgó vára  -Eresztvény  -Somoskő  - 
                       hrad Šomoška  -Bukovinský potok  -Náučný chodník  - 
                       Kameňo lom Mačacia  - Šimova veža, parkovisko  
Dĺžka/prevýšenie: 8 km/z 332 m.n.m na 495 m.n.m            
Náročnosť:       ▲▲▲                                                                       3:00 hod.    
 

Trasa A:       Drienovec-kúpele  - Rastlinný kostol sv.Ladislava  - Jasov 
Dĺžka/prevýšenie: 9 km/z 235 m.n.m na 476 m.n.m                               
Náročnosť:       ▲▲                                                                           3:00 hod. 

Trasa B:       Debrať  -Rastlinný kostol sv.Ladislava  -Horný les  -Teplický les 
                      - Jasov 
Dĺžka/prevýšenie: 14 km/z 265 m.n.m na 584 m.n.m            
Náročnosť:       ▲▲▲                                                                       4:30 hod 
 
21.4.2025       Veľkonočná prechádzka                                                     Výbor TO 
 

 
Trasa A:   Prievaly sedlo  - Sedlo Brezina  - Polom  - Kvakov vŕšok   - 
                      Tŕstie  - Chata Tŕstie  - Rimavská píla 
Dĺžka/prevýšenie: 20,5 km/z 490 m.n.m na 1113 m.n.m         
Náročnosť:       ▲▲▲                                                                      7:00 hod. 
Trasa B: Prievaly sedlo  - S.Brezina  - Polom  - Kvakov vŕšok  -Hačava 
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Dĺžka/prevýšenie:        16,5 km/ z 292 m.n.m na 1113 m.n.m 
Náročnosť:       ▲▲▲                                                          5:30 hodín 
 

 
Trasa A:  prepiľovanie a uhadzovanie vývratov na trase  Falťanovo sedlo –  
                     Kohút – Dižďovnica 
 

 
Ubytovanie: penzión RAMI v Oščadnici, v viaclôžkových izbách s WC a sprchou. 
K dispozícii je  sauna, altánok. 
Stravovanie: polpenzia (raňajky a večere).  
Z miesta ubytovania sú veľké možnosti pre peších turistov ako aj cykloturistov 
- Kysuce: Veľká Rača, Kykuľa, Trojmedzie, Megonky,Stará Bystrica, Čadca a pod 
V lokalite sa v dňoch 23-25.5. uskutočňuje 60.stretnutie čitateľov časopisu 
Krásy Slovenska 
 

 
Trasa A:      Spišské podhradie  - Spišský hrad  -Dreveník  -Žehra          
Dĺžka/prevýšenie: 5 km/z 430 m.n.m na 596 m.n.m                               
Náročnosť:       ▲▲                                                                           3:00 hod. 
Trasa B:       Priesmyk Branisko  -Rudník  -Rajtopíky  -Humenec sedlo  - 
          Dúbrava  -Žehra 
Dĺžka/prevýšenie: 11 km/z 756 m.n.m na 1036 m.n.m            
Náročnosť:       ▲▲▲                                                                       4:00 hod 
 
 
 26.-29.6.2025     71. ročník Letný zraz KST         Poruba/Liptovský Hrádok 
 

 
Trasa A:  Muránska Zdychava-Falťanovo sedlo-Stolica a späť 
Dĺžka/prevýšenie: 10 km/600 m.n.m na 1477 m.n.m         
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Náročnosť:       ▲▲▲▲                                                                      7:00 hod. 
 

 
Trasa A:     Ľubochňa  -Kopa  -Grúň  -Ľubochnianske sedlo   -Ľubochňa  
Dĺžka/prevýšenie:     11 km/ z 463 m.n.m na 986 m.n.m 
Náročnosť:      ▲▲▲                                                          5:00 hod.  
Trasa B: Ľubochňa  -Kutnikov kopec  -Nad hlbokou   Hubová 
Dĺžka/prevýšenie:        8,5 km/ z 450 m.n.m na 1019 m.n.m 
Náročnosť:        ▲▲▲                                                         3:30 hodín 

 
Trasa A:  Priehyba –Kolesárová  -sedlo Oravcová-Zadná hoľa  -sedlo  
    Pod Veľkým bokom  - Veľký bok   a späť 
Dĺžka/prevýšenie:     21,5 km/ z 330 m.n.m na 891 m.n.m 
Náročnosť:  ▲▲▲▲                                                            7:30 hod 
 

 
Trasa A:  Srdiečko  -Magistrála Kosodrevina  -Odbočka Chopok  -sedlo 
            Príslop  -Krížske sedlo  -Kotliská  -Chabenec a späť 
Dĺžka/prevýšenie: 22 km/z 1210 m.n.m na 1958 m.n.m 
Náročnosť:      ▲▲▲▲▲                                           10:00 hod. 
Trasa B: Srdiečko lan.-Chopok  -Dereše  -Poľany  -Krížske sedlo  - 
 Kotliská  -Chabenec a späť        
Dĺžka/prevýšenie: 17 km/z 2024 m.n.m na 1958 m.n.m 
Náročnosť:       ▲▲▲▲                                                        6:30 hod.       
 

 
Trasa A: Tatranská Javorina  -Pod Muráňom  -Sedielko  -Pod Sedielkom 
  -Teryho chata  - Rázc.pri Zamkovského chate  -Rainerova  
   chata  -Hrebienok  - Starý Smokovec 
Dĺžka/prevýšenie: 23 km/z 1006 m.n.m na 2375 m.n.m 
Náročnosť:      ▲▲▲▲▲                                                9:00 hod. 
Trasa B:      Starý Smokovec  -Hrebienok  -Malá studená dolina   -Téryho 
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 Chata a späť      
Dĺžka/prevýšenie: 19 km/z 1013 m.n.m na 1724 m.n.m 
Náročnosť:      ▲▲▲▲                                                 7:45 hod.       
 
20.9.2025   45 r. Clementisovou cestou                                   TO KOS Tisovec 

 

Trasa A: Magurka  -Zámostská hoľa  -Sedlo Zámostskej hole  -Jasienská  
  kyslá  -Jasenie               
Dĺžka/prevýšenie: 15,5 km/z 1049 m.n.m na 1631 m.n.m 
Náročnosť:      ▲▲▲▲                                                        6:00 hod.    
Trasa B:      Tále  -Krpáčovo  -Črmné  -Pod Obrštínom  -Jasenie   
Dĺžka/prevýšenie: 14,5 km/z 686 m.n.m na 806 m.n.m 
Náročnosť:      ▲▲▲                                                           5:00 hod.       
 

 

Trasa A:   Bobrovecká Vápenica  -Ústie Jaloveckej doliny  - Rázcestie pod 
     Lyscom  -Baníkovské sedlo  -Pachoľa  -Spálená  -Malý Salatín  
   -Hlboká dolina  -Jalovecká dolina  - Ústie Jaloveckej doliny  
 Bobrovecká Vápenica 
Dĺžka/prevýšenie: 22 km/z  753 m.n.m do 2166 m.n.m        
Náročnosť:     ▲▲▲▲▲                                                 10:00 hod. 
Trasa B:  Bobrovecká Vápenica  -Rázcestie nad kameňolomom  -Rázcestie 
 Pod Babkami  -Predúvratie  -Babkova priehyba  -Babky  -  
 Rázcestie pod Babkami  - Bobrovecká Vápenica 
Dĺžka/prevýšenie: 12 km/z 753 m.n.m na 1593  m.n.m        
Náročnosť:     ▲▲▲▲                                                     5:00 hod. 
 

 
Trasa A:  Rákošská Baňa -Rákoš -Pri Javore -Železník -Ladislava  
                    -Sirk -Rákošská Baňa  
Dĺžka/prevýšenie: 16 km/z 360 m.n.m na 814 m.n.m 
Náročnosť:     ▲▲▲                                                     5:15 hod       
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Trasa B:  Rákošská Baňa -Rákoš -Chodník malých netopierov /  Hrad 
                     Rákoš /- Rákošská Baňa 
Dĺžka/prevýšenie: 6-8 km/z 360 m.n.m na  495/523 m.n.m 
Náročnosť:     ▲▲                                                                 2 / 3:15 hod.  
 

25.10.2025     31.r. Valikinou trasou                             KST TO  Rimavská dolina 
 

 
Trasa A:  Sedlo Prašivá  -Bykovo  - Črchľa  -Chochoľná  - Smolno  - 
 Detvianska huta 
Dĺžka/prevýšenie: 15,5 km/z 967 m.n.m na 1110 m.n.m 
Náročnosť:     ▲▲▲                                                     5:00 hod. 
  

Trasa A:  Revúca  -Serov prieloh  -Bodnárka chata  -Revúca 
Dĺžka/prevýšenie: 16 km/z 315 m.n.m na 720 m.n.m 
Náročnosť:     ▲▲▲                                                     5:15 hod. 

Trasa B:  Dielik  - Tri chotáre  - Nemcová chata  -Bodnárka chata  - 
                      Revúca 
Dĺžka/prevýšenie: 15 km/z 596 m.n.m na 972 m.n.m 
Náročnosť:     ▲▲▲                                                     5:00 hod. 
 
5.12.2025     Mikulášsky večierok                                                      Výbor TO  
 

Trasa A:       sedlo Javorinka -Severná lúka -chata Janka -Karafová horáreň 

                      - Muránska Zdychava 

Dĺžka/prevýšenie: 15,5 km/z 1184 m.n.m na 526 m.n.m 
Náročnosť:     ▲▲▲                                                     4:15  
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47.ročník výstupu na Stromíš 01/24 

 

Výhľady z Manína 06/24 
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Jízerské hory - Ještěd 08/24 

 

Špania dolina 09/24 
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Nezabudni: 

 Starostlivo si naplánuj túru, primerane svojim schopnostiam 

 Skontroluj či máš primeranú a kompletnú výstroj 

 Nikdy nechoď na túru sám. Ohlás cieľ svojej cesty 

 Neustále sleduj vývoj počasia 

 Nauč sa medzinárodné núdzové signály 

Drž sa zásady: Ak máš pochybnosti, vždy sa vráť !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výtlačok neprešiel jazykovou úpravou. 

Vyhotovil: Pavelko 
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